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1. §Como instrumentar la paz en México?

Debemos iniciar dejando claro que, aunque las ideas planteadas son meras
cuestiones académicas, es posible llevarlas a cabo si el gobierno mexicano
tiene la intencién y se enfoca en ello;* es decir, las politicas pablicas mencio-
nadas en este andlisis pueden ser mejoradas (tal como lo expresamos mas
adelante) e implementadas (esperemos en un futuro no muy lejano).

Las estrategias que harian posible instrumentar la paz son:

1. Promover la educacién para la paz: Fomentar programas educativos
que ensefien valores de respeto, tolerancia, empatia y resolucién
pacifica de conflictos desde temprana edad.

2. Fortalecer la justicia y el estado de derecho: Garantizar un sistema
judicial imparcial y eficiente, promoviendo la igualdad ante la ley y
combatiendo la impunidad.

1 Secretarfa de Gobernacién. “En México, Nos mueve la Paz: Programa Nacional
para la Prevenciéon Social de la Violencia y la Delincuencia”. Blog de Noticias. 4
de marzo de 2016. https://www.gob.mx/segob/acciones-y-programas/en-mexico-nos-mueve-

la-paz-programa-nacional-para-la-prevencion-social-de-la-violencia-y-la-delincuencia (Fecha de

consulta: 15 de febrero de 2025).
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3. Incentivar el didlogo y la mediacién: Promover espacios de encuentro
y didlogo entre distintos grupos sociales para resolver conflictos de
manera pacifica, utilizando la mediacién como herramienta para
facilitar acuerdos.

4. Fomentar la participacion ciudadana: Impulsar la participacién activa
de los ciudadanos en la toma de decisiones y en la construccién
de politicas publicas, fortaleciendo asi el sentido de pertenencia y
responsabilidad hacia la sociedad; y

5. Promover el desarrollo socioecondmico inclusivo: Implementar politicas
que reduzcan las desigualdades econémicas y sociales, generando
oportunidades de empleo, acceso a servicios basicos y mejorando
las condiciones de vida de todos los ciudadanos.

México ya implementa estas estrategias, pero en los numerales 1 y 2
se estd quedando atras, comparado con otros paises, mientras que los nu-
merales 4 y 5 estdn obstaculizados por la impunidad y corrupcién que hay
en nuestro pais; para avanzar y ser una sociedad de primer mundo hay que
mejorar en todo ello.

En un escenario mundial,? para garantizar la implementacién de las
estrategias mencionadas, es necesario contar con un compromiso firme por
parte de los lideres politicos y sociales, asi como de la comunidad en general;
ademas, se requiere de la creacién y fortalecimiento de leyes, politicas pua-
blicas y programas especificos que respalden y promuevan la paz. También
es fundamental la participacién activa de la sociedad civil, organizaciones
no gubernamentales y actores internacionales para brindar apoyo y segui-
miento en la implementacién de estas estrategias.

Para lograr implementar las cinco estrategias (previamente referidas)
en México es fundamental que el gobierno promueva politicas publicas en-
focadas en la educacién para la paz, la justicia social y el desarrollo socioeco-
némico inclusivo; ademads, se requiere fortalecer las instituciones democra-
ticas, fomentar la participacién ciudadana y garantizar el respeto a los dere-
chos humanos. La colaboracién con organizaciones de la sociedad civil y la
comunidad internacional también puede ser de gran ayuda en este proceso.

Pasando a otro tema y con la finalidad de promover la educacion para la
paz en México, se podrian implementar politicas publicas, como:

2 Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), El enfoque de la agenda

2030 en planes y programas piiblicos. Una propuesta metodoldgica centrada en la Gestion por

Resultados para el desarrollo. México, PNUD, 2019. https://www.transparenciapresupues-

taria.gob.mx/work/models/PTP/Capacitacion/enfoques_transversales/PNUD_1.pdf (fecha de
consulta: 20 de febrero de 2025).
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1. Integrar programas de educacién para la paz en el curriculo escolar
de todos los niveles educativos impartidos por el Estado mexicano,
promoviendo valores como la tolerancia, el respeto, la resolucién
pacifica de conflictos y la empatia.

2. Capacitar a docentes en metodologias y recursos didacticos para
ensefiar habilidades sociales y emocionales, asi como técnicas de
mediacién y resolucién de conflictos.

3. Fomentar la creacién de espacios seguros y libres de violencia en las
escuelas, donde se promueva el didlogo, la cooperaciéon y el respeto
mutuo.

4. Establecer alianzas con organizaciones de la sociedad civil y
expertos en educacién para la paz para desarrollar materiales
educativos, programas extracurriculares y actividades que
fortalezcan la cultura de paz en las escuelas; y

5. Realizar campanas de sensibilizacién y concientizacién sobre
los beneficios de la educacién para la paz, involucrando a padres,
madres y comunidad en general.

Para hacer de esto una realidad en México es importante contar con el
apoyoy compromiso del gobierno, asi como de organizaciones de la so-
ciedad civil y expertos en educacién. Se requiere de unainversién adecuada
en recursos humanos, materiales y programas especificos (parala educacién
en temas de la paz). La participacién activa de los docentes, padres y comu-
nidad en general también es fundamental para impulsar estos cambios en
el sistema educativo.

Referente al tema de las politicas publicas enfocadas en la justicia
social mexicana, propondriamos las siguientes estrategias:

1. Programas de apoyo a la educacion: La implementacién de becas
y subsidios para garantizar el acceso a la educacién de calidad,
especialmente para grupos vulnerables y de bajos recursos
econémicos.

2. Programas de salud: Promover el acceso equitativo a servicios de
salud, fortalecer los sistemas de atencién primaria e implementar
programas de prevencién y atencién a enfermedades, especialmente
dirigidos a comunidades marginadas.

3. Programas de vivienda: Desarrollar proyectos para proporcionar
viviendas dignas a familias de escasos recursos, promoviendo la
regularizacién de asentamientos irregulares y fomentando el acceso
a créditos hipotecarios accesibles; y
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4. Combate a la pobreza: Implementar programas integrales que
procuren reducir la brecha de desigualdad y mejorar las condiciones
de vida de las personas en situacién de pobreza, ofreciendo apoyos
econdmicos, capacitacién laboral y acceso a servicios basicos.

En México, los numerales 1 y 2 parecen estar mas enfocados en la po-
blacién juvenil que estudia en bachillerato y las personas de tercera edad
(sectores que generan muchos votos en las urnas) y no se aplica prioritaria-
mente en las personas de escasos recursos, mientras que el numeral 4 sigue
estando obstaculizado por la impunidad y corrupcién de nuestro pais.

Para avanzar nos falta mucho y el actor principal y que menos apoya
es el poder ejecutivo del &mbito federal. Con esas limitaciones, ni la socie-
dad civil, gobernadores, presidentes municipales ni funcionarios publicos
de menor nivel podran hacer algo significativo al respecto.

Hay posibilidades de lograr mejoras en los cuatro rubros, pero seria
necesario que México implemente politicas y programas de desarrollo sos-
tenible, promover la educacién y conciencia ambiental, fomentar la partici-
pacion ciudadana y buscar alianzas internacionales para enfrentar los de-
safios globales.

Abordando el tema de las politicas publicas enfocadas al desarrollo so-
cioeconomico inclusivo que hacen falta en México, podrian ser:

1. Promocion de la igualdad de oportunidades: Implementacién de
politicas que garanticen el acceso equitativo a servicios basicos,
educacién, salud y empleo para todos los ciudadanos, sin importar
su origen étnico, género o condicién socioeconémica.

2. Fomento de la creacion de empleo: Impulso a la generacién de empleos
a través de incentivos fiscales para las empresas, facilitando el
emprendimiento y apoyando a las pequefias y medianas empresas.

3. Fortalecimiento del sistema educativo: Mejora de la calidad de la
educacién, con énfasis en la educacién técnica y profesional, para
brindar a las personas habilidades y conocimientos necesarios para
acceder a mejores oportunidades laborales.

4. Implementacién de programas de inclusion financiera: Promocién del
acceso a servicios financieros basicos, como cuentas bancarias,
crédito y seguros, especialmente para aquellos sectores que
histéricamente han tenido dificultades para acceder a ellos; e

5. Impulso a la Economia local y regional: Fomento del desarrollo
econdmico en dreas rurales y comunidades marginadas,
promoviendo la creacién de empleoslocales, el fortalecimiento de las
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cadenas productivas regionales y el apoyo a proyectos econémicos
sostenibles.

Cabe recalcar que cada politica de estos rubros debe ser disefiada y
adaptada previo estudio de las necesidades y caracteristicas especificas de
cada regién o grupo poblacional. Si bien en las politicas publicas todo de-
pende de la region o lugar del que se hable, en el tema socioeconémico inclu-
sivo® hay que precisar las necesidades de la poblacién.

Las politicas publicas mexicanas enfocadas en fortalecer la transparen-
cia, participacion ciudadana e independencia del poder judicial y con viabilidad de
implementar son:

1. Promocion de la transparencia y rendicion de cuentas: Implementar
leyes y mecanismos que garanticen la divulgacién de informacién
publica, asi como el acceso a ella por parte de los ciudadanos.
Procurando, a su vez, que se establezcan controles y auditorias para
asegurar que los recursos publicos se utilicen de manera adecuada.

2. Fortalecimiento delos mecanismosdeparticipacion ciudadana: Fomentar
la participacién activa de los ciudadanos en la toma de decisiones
politicas. Puede incluir la creacién de espacios para la consulta
ciudadana, la promocién del voto informado y la participacién en
procesos de presupuesto participativo.

3. Implementacion de reformas para garantizar laindependenciay eficiencia
del sistema judicial: Fortalecer la autonomia e imparcialidad del poder
judicial, asegurando que los jueces y magistrados sean seleccionados
de manera transparente y basados en méritos. También se pueden
implementar medidas para mejorar la eficiencia y agilidad en los
procesos judiciales.

Lo anterior es posible de concretar y nos parece que se lograria imple-
mentando y respaldando activamente las politicas mencionadas a través de
la aprobacién de leyes, asignaciéon de recursos adecuados, promocién de la
participacién ciudadanay el fortalecimiento de las instituciones encargadas
de dicha instrumentacién.

Indagando sobre las politicas publicas enfocadas en fortalecer las institu-
ciones democrdticas y que México podria implementar, son:

1. Implementacion de plataformas digitales parala participacion ciudadana:
3 Grupo Banco Mundial, “La importancia de la inclusién”, Blog de noticias, 9 de oc-

tubre de 2013. https://www.bancomundial.org/es/news/feature/2013/10/09/inclusion-matters
(fecha de consulta: 03 de marzo de 2025).


http://www.bancomundial.org/es/news/feature/2013/10/09/inclusion-matters
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Se trata de crear y promover plataformas en linea donde los
ciudadanos puedan expresar sus opiniones, realizar consultas
y participar en la toma de decisiones. Estas plataformas podrian
incluir encuestas en linea, foros de discusién y herramientas de
participacién virtual.

. Promocion de espacios de didlogo y consulta ciudadana: Consiste

en organizar reuniones, mesas de trabajo y debates donde los
ciudadanos puedan expresar sus inquietudes, plantear propuestas
y ser escuchados por las autoridades. Dichos espacios permiten un
intercambio directo entre los ciudadanos y los responsables de la
toma de decisiones; y

. Fortalecimiento de la educacion civica en las escuelas: Se refiere a la

inclusién de contenidos relacionados conla participacién ciudadana,
los derechos civiles y el funcionamiento del sistema politico en los
programas educativos. Asi busca fomentarse, desde temprana edad,
una cultura civica activa y comprometida.

Tales politicas publicas buscan empoderar a los ciudadanos, promo-
viendo su participacién activa en la toma de decisiones y fortaleciendo la

relacién entre los gobernantes y los gobernados.

Para que esas politicas publicas resulten es necesario que los gobiernos

las implementen de manera efectiva, asignen recursos adecuados, promue-

van la participacién de los ciudadanos y evalien constantemente su impac-

to®. Es importante bajo las circunstancias descritas, contar con el apoyo y

compromiso de la sociedad en general.

Finalizando con las politicas publicas enfocadas en garantizar el respeto

a los derechos humanos y que México podria implementar, son:

1. Fortalecimiento de los mecanismos de proteccién y prevenciéon de

violaciones a los derechos humanos, como la creacién de unidades
especializadas y la implementacién de protocolos de actuacién.

. Promocién de la educacién en derechos humanos en todos los

niveles educativos, con el objetivo de fomentaruna culturaderespeto
y conocimiento sobre los derechos fundamentales.

. Implementacién de programas de capacitacién y sensibilizacién

para funcionarios publicos, especialmente aquellos que estdn en

4 Ledén Corona, Benito, y Alpizar Cervantes, Diana, “Politicas publicas y participa-
cién ciudadana: Una mirada desde los modelos de democracia”. Archivo Word
inédito. https://www.uaeh.edu.mx/investigacion/productos/5042/politicas_publicas_y_partici-
pacion_ciudadana_una_mirada_desde_los_modelos_de_democracia.pdf (Fecha de consulta:
8 de marzo de 2025)..


https://www.uaeh.edu.mx/investigacion/productos/5042/politicas_publicas_y_participacion_ciudadana_una_mirada_desde_los_modelos_de_democracia.pdf
https://www.uaeh.edu.mx/investigacion/productos/5042/politicas_publicas_y_participacion_ciudadana_una_mirada_desde_los_modelos_de_democracia.pdf
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contacto directo con la poblacién, para garantizar un trato justo y
respetuoso.

4. Creacién de mecanismos eficientes para la denuncia y atencién de
violaciones a los derechos humanos, incluyendo lineas telefénicas
gratuitas y accesibles, asi como la garantia de una investigacién
pronta y efectiva; y

5. Establecimiento de alianzas y cooperacién con organismos
internacionales y organizaciones de la sociedad civil, para fortalecer
la proteccién y promocién de los derechos humanos en México.

Con todo ello se buscaria asegurar el respeto a los derechos humanos,
fortalecer la proteccion de las personas y promover una sociedad mas justa
e inclusiva; complementando lo anterior, se requiere de la voluntad politica
de los actores involucrados y la participacién activa de la sociedad, en su
implementacién y vigilancia.

A continuacién, algunas razones que contribuyen a la dificultad de ga-
rantizar el respeto a los derechos humanos:

1. Impunidad: Uno de los principales obsticulos es la impunidad
generalizada; la falta de investigacion efectiva, sanciones adecuadas
y acceso a la justicia en casos de violaciones a los derechos humanos
crea un ambiente de tolerancia hacia dichas acciones. La impunidad
perpetia un ciclo de violencia y abusos, erosionando la confianza
en las instituciones encargadas de proteger los derechos.

2. Corrupcion: La corrupcién en el sistema judicial y en las fuerzas de
seguridad debilita ain mas la garantia de los derechos humanos.
La falta de integridad y transparencia mina la confianza publica
en las instituciones y facilita practicas abusivas por parte de las
autoridades.

3. Violencia y crimen organizado: México enfrenta altos niveles de
violencia y una presencia significativa del crimen organizado.
Estas dindmicas generan un entorno propicio para la violacién
sistemdtica de los derechos humanos, incluyendo desapariciones
forzadas, tortura y ejecuciones extrajudiciales.

4. Desigualdad  socioeconémica: Que persista la desigualdad
socioecondémica en el pais vulnera los derechos humanos. La falta
de acceso a servicios basicos como educacién, salud, vivienda digna
y empleo digno perpetta la exclusién y la discriminacién, afectando
especialmente a grupos marginados como indigenas, mujeres,
migrantes y personas en situacién de pobreza.
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5. Debilidades institucionales: Existen deficiencias en la estructura
y funcionamiento de las instituciones encargadas de proteger los
derechos humanos. La falta de capacitaciéon adecuada, recursos
insuficientes y falta de independencia e imparcialidad debilitan su
capacidad para garantizar el respeto a tales derechos.

6. Estigmatizacion de defensores de derechos humanos: Los defensores
de derechos humanos en México enfrentan amenazas, ataques y
estigmatizacién. Esto crea un ambiente hostil que dificulta su labor
y desincentiva la promocién y proteccién de los derechos.

7. Falta de coordinacion entre niveles de gobierno: La falta de coordinacién
efectiva entre los diferentes niveles de gobierno puede obstaculizar
la implementacién de politicas y acciones para garantizar los
derechos humanos. Esto lleva a una fragmentacién en su respuesta,
ademads de que dificulta la rendicién de cuentas; y

8. Cultura arraigada de violencia: La normalizacién de la violencia en
la sociedad mexicana es un factor que dificulta, el respeto a los
derechos humanos. La exposicién constante a la violencia puede
generar una desensibilizacién y una aceptacion tacita de los abusos.

A pesar de estos desafios, es importante destacar que se han realiza-
do esfuerzos significativos para promover y proteger los derechos humanos
en México- Igualmente, organizaciones de la sociedad civil, movimientos
sociales y activistas han desempefiado un papel fundamental en visibilizar
las violaciones, exigir justicia y promover cambios en las politicas publicas.

2. Conclusiéon

Los ciudadanos mexicanos somos pobres multidimensionalmente hablan-
do® por omisiones de derechos humanos cuya obligacién corresponde al Es-
tado mexicano respetar, promover y garantizar. Se requiere un enfoque in-
tegral que aborde las causas estructurales de las violaciones y promueva un
cambio cultural hacia el respeto y la valoracién de los derechos humanos, de
otro modo, la cultura de paz no se fortalecerd, aunque en los demés aspectos

5 La pobreza multidimensional se vincula a la carencia o poco reconocimiento de los
derechos humanos por parte del Estado o un gobierno; implica que la ciudadania
no disfruta plenamente de las garantias individuales establecidas en la Constitu-
cién. Esto hace que la calidad de vida disminuya, se violenten los derechos y un
ciudadano pueda sufrir dafios en su persona, libertad, bienes o salud fisica, men-
tal o psicoldgica.



INSTRUMENTAR LA PAZ EN MEXICO 101

se aparente estar bien.®
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