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RESUMEN:
La necesidad de referentes tedricos que facili-
ten la comprensiéon del fendmeno del homici-
dio o asesinato en el dmbito judicial desde el
punto de vista psicolégico para determinar la
culpabilidad de un individuo, obliga a presen-
tar propuestas practicas y cientificas. En este
trabajo se propone una clasificacion de uso
practico de los perfiles psicolégicos del homi-
cida o asesino de acuerdo a la psicologia estruc-
tural de Otto Kernberg, bajo los criterios de
juicio de realidad, identidad del Yo, y tipo de
mecanismos defensivos dominantes. El propo-
sito es brindar una herramienta de referencia
para facilitar las decisiones en los juicios que
involucren al fenémeno descrito recurriendo a
la psicologia estructural. El campo de accién es
la psicologia forense.

ABSTRACT:
The need for theoretical references that facilitate
the understanding of the phenomenon of homi-
cide or murder in the judicial field from the psy-
chological point of view to determine the guilt of
an individual, requires presenting practical and
scientific proposals. This paper proposes a classifi-
cation of practical use of the psychological profiles
of the murderer or killer according to the struc-
tural psychology of Otto Kernberg, under the cri-
teria of reality judgment, ego identity, and type of
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dominant defensive mechanisms. The purpose is
to provide a reference tool to facilitate decisions in
judgments involving the phenomenon described
using structural psychology. The field of action is
forensic psychology.

INTRODUCCION

Haciendo una distincién entre homicidio y ase-
sinato, se considera homicidio cuando una per-
sona causa la muerte a otra (RAE, 2019), por
otro lado, se considera asesinato cuando una
persona, ademas de causar la muerte de otra,
lleva a cabo el acto con al menos alguno de los
tres supuestos de ‘alevosia’, ‘ensafiamiento’ o
‘concurrencia de precio’ (cometiendo el crimen
a cambio de una retribuciéon econémica o ma-
terial) (Lopez, 2013).

La presencia de estos elementos varia segiin
la estructura de personalidad y, en el mismo
sentido, el nivel de culpa puede resultar dife-
rente. En este andlisis se omite el asesinato
por organizaciones o Estados, el cual deriva en
multiples clasificaciones que no son del alcan-
ce de esta exposicion por lo que nos enfocamos
en individuos, mds que en organizaciones, para
el estudio de su estructura psicoldgica. Asimis-
mo, utilizamos la palabra homicida o asesino
de manera casi indistinta, previendo que el
andlisis juridico riguroso y especifico podria
derivar en que se trate de un fenémeno de ho-
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micidio o asesinato, considerando que el foco
del documento es la estructura subyacente en
el individuo que comete uno u otro acto.

El homicida o asesino, como cualquier otro
individuo, posee una estructura psiquica espe-
cifica segtin la psicologia estructural propues-
ta por Otto Kernberg. No hay una estructura
de personalidad cuya caracteristica diferencial
sea la tendencia al asesinato. En realidad, en
todas se puede presentar el fenémeno. En
este sentido, hay homicidas y asesinos tanto
neurdticos, psicoticos o perversos, y cada uno
presenta una forma caracteristica de cometer
el acto. Desde este punto de vista, cualquier
persona podria, en determinado momento, en-
contrarse en situacién de cometer un asesina-
to. De igual manera, cualquier persona predis-
puesta al asesinato por su estructura psiquica
o genética podria nunca llegar a hacerlo si no
se le presentan las circunstancias propicias o
desencadenantes.

La psicologia estructural propone que las
estructuras mentales, desde un punto de vista
psicoanalitico, son configuraciones o modos
de organizacion relativamente estables o dura-
deras de los procesos mentales, como por ejem-
plo la organizacién del psiquismo en un apa-
rato psiquico (ello-yo-superyo) (Reyes y Russo,
2008). Kernberg distingue tres organizaciones
estructurales amplias: neurdtica, limite y psi-
cética (Reyes y Russo, 2008), cada una con su
configuracién propia que se puede inferir de
un acto de homicidio o asesinato.

Kernberg establece los siguientes criterios
para la clasificacién propuesta y su evaluaciéon
clinica: juicio de realidad, identidad del Yo y
mecanismos defensivos, (Kernberg, 1996) los
cuales formaran parte de la descripcion de cada
una de los tipos de asesino, segtin la estructura
de personalidad subyacente.

La triada de juicio de realidad, identidad del
yo y mecanismos de defensa se pueden resumir
en la siguiente tabla.

A partir de este esquema podemos proponer
la clasificacion de los homicidas.

1. Neurotico

La estructura neurdtica de la personalidad se
caracteriza por contar con una identidad del yo
bien integrada, esto es, el sujeto sabe perfecta-
mente quién es y puede de manera consciente
describir su persona. Cuenta con tolerancia a
la ansiedad, control de los impulsos y sublima-
cién, uso de mecanismos defensivos avanzados
como represién, racionalizacién e intelectua-
lizacién, juicio de realidad preservado, con-
ciencia moral integrada, pero con caracteristi-
cas de intransigencia, relaciones objetales con
alta dependencia de apoyo, amor y aceptacién
por parte del otro y dificultades para expresar
la agresion (Quiroga et. Al, 2003). A pesar de
sus caracteristicas de control de impulsos, los
acontecimientos estresantes pueden poner sus
defensas al limite y sufrir un episodio de agresi-
vidad momentanea que puede desencadenar en
un acto de asesinato.

Este es el asesino esporadico que jamas pen-
s6 que algin dia serfa orillado a tal situaciéon
pues su superyo (conciencia moral) simple-
mente le tiene prohibido agredir. Ademis, esta
consciente de que hacerlo le traeria consecuen-
cias psicoldgicas y legales no muy placenteras,
es decir, goza de un buen juicio de realidad y
sabe perfectamente diferenciar entre lo bueno
y lo malo. Sin embargo, no sabe que su ello (sus
instintos agresivos) estan siendo contenidos
por un Yo vulnerable que puede ponerse en
riesgo en situaciones extraordinarias.

La situacién propicia para que cometa un
homicidio es una donde su equilibrio psiquico
ha sido puesto a prueba. Puede matar por ce-
los, por provocacién, en defensa propia, por ac-
cidente, por la ingesta de una sustancia, o por
cualquier situacion debilitante angustiante y

Trastorno/criterio Identidad del Yo Juicio de realidad Mecanismos
Neurosis Mantenida Mantenido Avanzados
Perversién Difuso Comprometido Primitivos
Psicosis Ausente Ausente Primitivos
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estresante para su ya de por si debilitado, an-
gustiado y estresado Yo que no puede contener
al ello.

Se trata de asesinatos de los llamados crime-
nes pasionales que en realidad se pueden pre-
sentar en cualquier persona comun y corriente
dadas las condiciones mencionadas. Por su jui-
cio de realidad mantenido se le encuentra indu-
dablemente culpable de sus actos y sélo acttian
en su favor las circunstancias especificas de la
situacién particular. En el mismo sentido, el
acto no es recurrente y el individuo recobra su
conciencia del acto con el sentimiento de culpa
y arrepentimiento presentes por largo tiempo.

2.Perverso

Otto Kernberg no habla directamente de la
personalidad perversa, pero se puede inferir
de su estudio de los trastornos del narcisismo
(Kernberg, 1992). Dentro de toda la gama de ti-
pos de narcisismo pasando del normal al pato-
l6gico, narcisismo infantil o narcisismo adul-
to, podemos citar el narcisismo que engloba a
las estructuras perversas. Esta combinacién de
personalidad narcisista, tendencias paranoi-
des, tendencias antisociales, sadismo caractero-
légico o automutilacién crénica, constituye el
sindrome de narcisismo maligno, que es la forma
mads grave de las personalidades narcisistas y es
intermediario entre la personalidad narcisista
propiamente tal y la personalidad antisocial
(Kernberg, 1992).

Los mecanismos defensivos dominantes en
el perverso son la negacién, la escisién y la pro-
yeccion donde domina el uso de fetiches para
cometer sus actos. Por su parte, el juicio de rea-
lidad, aunque alterado, estd conservado, por lo
que sabe del alcance de sus actos.

2.1. Perverso psicopdtico

Dentro de los trastornos de la perversion pode-
mos caracterizar al perverso psicopatico, consi-
derando que la psicopatia se caracteriza por las
alteraciones a nivel psiquico y es el que se equi-
para al individuo perverso per se: se caracteri-
zan por experimentar emociones labiles y su-
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perficiales, por su falta de empatia, de ansiedad
y de sentimientos genuinos de culpa o remor-
dimiento, asi como por su incapacidad para es-
tablecer vinculos duraderos con personas, prin-
cipios u objetivos. En el plano interpersonal,
son arrogantes, egocéntricos, manipuladores,
dominantes y enérgicos. Finalmente, en el pla-
no conductual, son irresponsables, impulsivos
y buscadores de sensaciones; suelen trasgredir
con facilidad las normas sociales, y se caracteri-
zan por un estilo de vida socialmente inestable
que incluye comportamientos parasitarios y
faltos de planificacién (Pozueco, 2011).

Algunos autores (Goyer et al, 1994; Volkow
et al, 1995; Kuruoglu et al, 1996; Raine et al,
1994; en DPS 2007) suponen la presencia de
un dafio neuroldgico que afecta las dreas que
controlan las funciones de las normas sociales.
Entre lo que lo caracteriza al psicopata esta la
falta de sentimientos de culpa lo cual le impi-
de sentir empatia hacia el otro como humano.
Suele cosificar a su victima, es decir, verla como
un objeto inerte e inanimado que no le despier-
ta ninguna sensacién de remordimiento.

El perverso psicopata suele actuar solitario,
en secreto, de manera metddica e inteligente,
con un plan preconcebido, y aparentar una
vida normal por lo que es el asesino mas peli-
groso de todos. Caracterizado por su capacidad
de actuar sélo y en secreto, suele ser organiza-
do y sistematico. Sabe distinguir lo bueno de
lo malo en el sentido de las normas sociales, es
decir mantiene el juicio de realidad, por lo que
se le puede culpar de sus actos.

Este es el tipico asesino serial que comete
por lo menos tres asesinatos para identificarlo
como tal en un lapso de 30 dias (Burkhalter,
2003) que cuando es arrestado antes, suele cla-
sificarse entre los asesinos corrientes, es decir,
aunque cumpla el perfil de personalidad del
asesino en serie, un solo asesinato légicamen-
te no lo colocaria en tal categoria, aunque es
preciso sefialar que su nivel de inteligencia es
tal que normalmente es capturado después de
muchos mds asesinatos que solo tres o cuatro.

Su estructura psiquica goza de un Yo que
le permite controlar la situacién, planear sus
actos, diferir el placer, burlar a la victima y no
mostrar sentimientos de arrepentimiento. De



apariencia fuerte, puede controlar sus instintos
por lo menos temporalmente, pero es permisi-
vo cuando le exigen placer por lo que su forta-
leza puede ser cuestionada. No tiene un super-
y6 que regule moralmente sus actos por lo que
su ello, aliado a un Yo permisivo. En suma, se
presta conscientemente al placer sanguinario,
pero sabe que estd violando las leyes por lo que
acta de la manera mds cautelosa evitando la
impulsividad, a diferencia del neurdtico cuyos
actos de transgresion son principalmente co-
metidos en la ceguera de su acting out.

El asesino serial se caracteriza por lo este-
reotipado de sus asesinatos. En primer lugar,
utiliza un arma fetiche como un palo, un ha-
cha, unlazo, o algin otro objeto para asesinara
sus victimas. En segundo lugar, puede utilizar
un método especifico: estrangulamiento, aho-
gamiento, calcinacion, etc. aunque algunos au-
tores no creen que asesinarla sea su fin tltimo,
sino que en el proceso de sentir placer viendo
a su victima sufrir, se les pasa la mano y la ma-
tan. Y, en tercer lugar, su victima cumple con
cierta caracteristica que nos permite predecir
quién pudiera ser su siguiente victima. Su pa-
trén de asesinato puede por ejemplo orientarse
a prostitutas, homosexuales, jévenes bonitas,
inmigrantes, blancos, negros, etc.

Todas estas caracteristicas, ademads del tiem-
po en que ocurren los asesinatos, permiten cla-
sificarlo como serial, tal como los productos de
una fabrica ensambladora: todos iguales y uni-
formes; y por la entramada psiquica reflejada
en el simbolismo de sus armas, métodos y vic-
timas, se puede considerar como un individuo
enfermo que cursa con trastornos mentales de
apariencia normal (psicopatia).

2.2. Perverso sociopdtico

El soci6pata se caracteriza por carecer de empa-
tia hacialos demds, fuerte egocentrismo, desape-
go alas normas sociales, asi como una tendencia
asimular sentimientos. Al igual que el psicopata
suele ser encantador, pero poco confiable y care-
ce de sentimientos de culpa, vergiienza o arre-
pentimiento (significados.com, 2009)

Tanto la sociopatia y la psicopatia son tras-
tornos de la personalidad. Entre las diferencias
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entre unoy otro se puede decir que el sociépata
tiende a ser mas impulsivo, a no lograr conte-
nerse y cometer actos de agresion o violencia.
Los psicopatas, en cambio, suelen ser mas cui-
dadosos y calculadores. Finalmente, para efec-
tos de diagnéstico diferencial, el psicopata sue-
le actuar en solitario mientras que el socidpata
suele asociarse en pandillas.

El perverso socidpata se refiere a su desadap-
tacién y al desafio a las normas y leyes sociales
existentes (anomia). Este tipo de asesino tiene
una identidad del Yo, pero no tan fuerte e inte-
ligente como el anterior. Posee un superyo que
le permite experimentar sentimientos de culpa
pero que calla con agresion e ingesta de sustan-
cias como alcohol y drogas. Su ello no es conte-
nido y racionaliza sus actos tomandolos como
venganza de lo que le hicieron sus victimas en
algin momento de su vida. Este es el tipo per-
verso explicado por la psicologia desde el punto
de vista de los factores ambientales familiares
antes que por un desequilibrio neurolégico.

El socidpata se asemeja mdas al neurdtico
en sus métodos que suelen ser menos sofisti-
cados para matar a la victima y por lo tanto
acttia de manera impulsiva y descontrolada.
Lo que lo hace perverso es que no experimenta
sentimientos de culpa, mientras que en el neu-
rético siempre estd presente. La sociopatia se
encuentra en que se involucra en peleas calleje-
ras, utiliza cualquier tipo de arma, se asocia en
pandillas y sus victimas no se ajustan a un pa-
trén especifico. La victima puede ser cualquier
individuo al que considera su enemigo por
constituir un obstaculo para su afan de poder.
Es aqui donde cobra importancia la diferencia
entre homicidio y asesinato.

El asesino perverso sociépata es una perso-
na que también puede evaluar la realidad. Sabe
lo que es bueno y lo que es malo por lo que
puede ser encontrado responsable y culpable
de sus actos.

2.3. Psicotico

El psicético se caracteriza por una estructura de
personalidad manifiesta en la identidad difusa,
uso de defensas primitivas, juicio de realidad o so-
cial ausente, ideas delirantes o alucinaciones por



lo que el paciente no mantiene criterios sociales
de la realidad consensual (Quiroga et al, 2003).

Un individuo con una estructura psicotica
en realidad suele pasar por una persona normal
ante laausencia de factores estresantes. Se puede
mantener “contenido”, con la diferencia de que
cuando se encuentra en una situacion estresan-
te puede tener un brote psicético experimentan-
do delirios y alucinaciones, con la consecuente
pérdida del juicio correcto de la realidad ante la
sensacién de ser perseguido. El superys moralista
de apariencia fuerte e inflexible se quiebra ante
la fuerte embestida de los impulsos agresivos del
ello. Su Yo parece desvanecerse y cegarse para dar
paso a los impulsos agresivos por lo que pierde
el juicio correcto de la realidad y no darse cuenta
de la magnitud de sus actos en el momento de
cometer el asesinato.

Este tipo de asesinos u homicidas también
pueden clasificarse basicamente en asesinos en
masa, de excursion o fandticos-religiosos.

La caracteristica de este tipo de asesinos es
que no suelen regresar a su estado normal entre
un asesinato y otro, mientras que los asesinos
del orden perverso pueden volver a su conduc-
ta normal ordinaria entre los asesinatos. Los
mecanismos defensivos caracteristicos son del
orden llamado primitivo como la proyeccién,
escisiéon y despersonalizaciéon presentes en la
paranoia e ideas delirantes.

2.4. Asesino en masa

Este tipo de asesino dispara sus armas a un gru-
po de gente sin discriminar a sus victimas, de
ahi el nombre mass murderer, caracterizado por
un alto nivel de obnubilacién e impulsividad
de su acto.

Las alucinaciones experimentadas por el
mecanismo de la paranoia pueden conducirlo
a interpretar como peligro para su vida a las
personas circundantes de manera generalizada
y por ello lastimarlas. Puede en algunas ocasio-
nes, después del brote psicético momentineo
en su estado obnubilado retraido, darse cuen-
ta de sus actos y suicidarse, aunque lo normal
es instalarse permanentemente en un estado
psicético sostenido por el mecanismo de de-
fensa de ser la victima de persecucién en vez de
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asumirse como el persecutor por medio del me-
canismo de la proyeccién.

La locura o psicosis generalmente se desen-
cadena en situaciones que le impiden al llama-
do psicético tolerar el estrés y la angustia como
en embotellamientos, lugares cerrados, esta-
dios, escuelas, etc., o en situaciones estresantes
en el campo laboral o universitario. Otra carac-
teristica es que suele haber sido victima de es-
trés postraumdtico por exposiciones prolonga-
das a situaciones angustiantes como es el caso
de los veteranos de guerra, paramédicos o poli-
cias. Se ha establecido una asociacion entre el
trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y la
agresividad reactiva (Sosa, 2019) a las situacio-
nes de estrés que reviven eventos traumaticos.

2.5. Asesino de excursion

A veces los delirios que acompafian al brote
psicético, provocados por exceso de angustia
o también por dafno neuroldgico, persisten por
un periodo prolongado. Las voces que escucha
en su delirio le indican lo que tiene que hacery
entre eso puede estar el matar a alguien. Puede
cometer un asesinato, pero no volver a su es-
tado normal de lucidez (Sosa, 2019), seguir su
tren de asesinatos en algunas horas y repetirlo
por varios episodios hasta que es atrapado o
abatido. Se trata del spree killer o asesino de ex-
cursién. Parece que va poseido disparando sin
ton ni son, ya sea que vaya viajando o se instale
como francotirador desde un lugar fijo.

Tanto los asesinos de excursién como los
asesinos en masa pierden el juicio de la reali-
dad por lo que, en vez de terminar en la crcel,
si es que sobreviven, podrian ser candidatos a
la reclusiéon en una institucién psiquidtrica.
Su mecanismo defensivo primitivo es el de la
proyeccioén, a través de la cual suele atribuir sus
propias tendencias agresivas a personas exter-
nas que percibe como persecutoras.

2.6. Asesino fandtico-religioso

Una variante del asesino de excursién es el ase-
sino fandtico-religioso. Su argumento defensi-
vo es que ha sido poseido por algtin ser divino
y ha sido instruido para cumplir una misién.



En el mecanismo de los delirios subyacen las
ideas de referencia. Segtin Javaloy (en Villarrejo,
2010), la idea propia del fanatico se caracteriza
por ser absoluta, infalible, eterna, predestinada
a vencer, norma suprema de accion a obedecer.
De ahi su sentimiento de poder en el acto y del
investimento divino que experimenta.

Entre las misiones dictadas por su delirio
estan el asesinar a alguien como un acto de
limpieza del mal del mundo. Sin embargo, este
asesino, cuyo equilibrio psiquico se altera y su
contacto con la realidad se pierde, aparenta
normalidad y es encarcelado por parecer co-
nocer el alcance de sus actos. Su argumento de
que solo fue manipulado no es suficiente para
evitar la responsabilidad de sus acciones. Pero
hay que tener claro que en realidad no puede
distinguir efectivamente entre lo bueno y lo
malo de sus actos, aunque es dificil, debido a
lalégica interna de sus delirios, detectar su pér-
dida del contacto con la realidad. Es decir, sus
delirios son tan légicos que las personas nor-
males, especialmente sus seguidores, llegan a
creer en su logica y en su inocencia.

Este tipo de asesinos no experimenta senti-
mientos de culpa pues no es él, segin su delirio,
quien ha cometido los actos ya que sé6lo ha sido el
“elegido” para cumplir una misién. En realidad,
se trata de un individuo instalado en el trastor-
no psicético con apariencia normal. A menudo,
después de verse acorralado también recurre al
suicidio y a veces al homicidio de sus seguidores,
ya sea que los asesine el mismo o los induzca a él
como forma de alcanzar un fin supremo.

CONCLUSIONES

Primera. Existen varios tipos de asesinos: neu-
réticos, perversos y psicoticos. Los perversos
pueden ser psicopatas o socidpatas. Los psico-
ticos se clasifican en asesinos en masa, de ex-
cursién y fanaticos-religiosos.

Segunda. Los asesinos neuroticos son lo tipicos
asesinos pasionales, tienen sentimientos de
culpa, juicio de realidad mantenido y una iden-
tidad, presente, y por lo tanto podrian conside-
rarse responsables de sus actos ante la ley.
Tercera. Los perversos psicopatas son los asesinos
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seriales metddicos, solitarios, sin empatia y sin
sentimientos de culpa, pero pueden encontrar-
se culpables por sus actos ya que distinguen en-
tre lo permitido y lo prohibido.

Cuarta. Los perversos sociopatas son los asesinos
de pandilla que orientan sus acciones a la ob-
tencién de dinero y poder, tienen bajo senti-
miento de culpa, son provocadores y timadores
y saben perfectamente que sus actos son ilega-
les por lo que pueden ser encontrados culpa-
bles ante la ley.

Quinta. Los asesinos en masa (mass murderers) y los
asesinos de excursion (spree killers) cometen sus ac-
tos durante un brote psicético esporadico. Lue-
go del retorno a su estado ltcido experimentan
grandes sentimientos de culpa por lo que suelen
cometer suicidio o instalarse en un trastorno
psicético permanente. Su falta de contacto con
la realidad durante el acto puede eximirlos de la
culpabilidad ante la ley por lo que pueden ser re-
cluidos en una institucién psiquidtrica si es que
sobreviven a su intento de suicidio antes de ser
detenidos por las fuerzas del orden que evitan
que sigan con su tren de asesinatos.

Séptima. Los fandticos-religiosos son asesinos
psicoticos que durante un episodio de delirio
pueden ser instruidos a cometer asesinatos por
las voces de sus alucinaciones. En realidad, no
evaldan correctamente la realidad por lo que
también pueden terminar en una institucion
psiquidtrica si no es que antes cometen suicidio.
Octava. Con esta clasificaciéon de los homici-
das o asesinos se puede llegar a una mejor com-
prension de la naturaleza de sus actos y a una
mejor decision en cuanto a la determinacién de
su nivel de responsabilidad ante la ley. Por su-
puesto que cada caso es especifico y particular,
pero esta clasificacion como aporte de la psi-
cologia estructuralista a la psicologia forense,
puede ayudar a orientar la investigacién, el dic-
tamen y la pena especifica.
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